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Pour une démarche structurante � 
en promotion de la santé mentale positive � 

en contexte scolaire
Cette démarche s’applique également pour toutes actions en promotion de la santé globale  

et en prévention en contexte scolaire.

Dresser le portrait �de la situation

S’adapter
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Mettre en oeuvre des actions*

Compétences 
personnelles et sociales

Environnements 
favorables à la santé

Planifier �des actions*
• Identification des moyens nécessaires  

à l’atteinte des objectifs 
• Partage des rôles et responsabilités
• Réalisation d'un calendrier d'actions

• Identification et priorisation des besoins des jeunes �
• Identification des priorités des milieux et des acteurs concernés

• Production d’objectifs à atteindre visant :

En respectant les 
conditions d’efficacité

•  Planifiées de façon 
concertée

•  Globales
•  Contenu approprié  

et adapté
•  Favorisant l’engagement 

actifs des jeunes
•  Intenses et continues

Évaluer les actions et la démarche
• En fonction des conditions d’efficacité 

• Selon les objectifs issus de la planification
• Au vu des changements attribuables aux actions

Choisir et prioriser

→ le développement  
de compétences personnelles  

et sociales

→ la création  
d’environnements favorables  

à la santé
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