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Batir des relations saines en
milieu communautaire

Les interactions positives : un levier concret
pour la santé mentale de votre enfant

+ 1jeune sur 4 4gé de 12 a 17 ans a déja vécu de Que signifie « interagir positivement »?

I'intimidation ou de la cyberintimidation a I'école’ ) » , .
Interagir positivement, c’'est poser un geste volontaire pour

+ 56 % des jeunes ont de la facilité a créer des liens avec aider quelqu’un ou lui faire du bien, en tenant compte de ses
leurs pairs et a les entretenir? besoins, de ses émotions et de son point de vue.

* 46 % des jeunes se sentent soutenus dans les milieux Ces gestes peuvent étre cultivés au quotidien, par les jeunes
communautaires? comme par les adultes qui les entourent.

Ces enjeux sont complexes et multifactoriels. En tant
qu’intervenant du milieu communautaire, vous contribuez
déja, au quotidien, a créer des milieux plus sains, ou les
jeunes peuvent se sentir bien, s'épanouir et se développer.
Les relations positives entre intervenants et jeunes jouent
un role essentiel. Par votre présence, votre écoute et vos
interactions régulieres avec eux, vous étes dans une position
privilégiée pour favoriser un environnement ou les jeunes
sont encouragés a interagir positivement. Ces interactions
positives sont centrales pour améliorer la qualité des relations
entre adultes et jeunes.

1 Etude québécoise sur les rapports sociaux dans un contexte scolaire, de travail et dans la communautg, 2022
2 Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2023
3 EQSJS, 2023

Pourquoi c’'est pertinent — pour vous et pour les jeunes

POUR LES INTERVENANTS POUR LES JEUNES :
COMMUNAUTAIRES : . .
1 estime de soi 1 engagement dans les
1 climat entre jeunes 1 satisfaction au travail 1 face aux difficultés activités
1 lien de confiance 4 conflits a gérer 1 sentiment de sécurité 4 intimidation

1+ engagement des jeunes 4 épuisement professionnel 1 climat entre jeunes 4 comportements perturbateurs




‘Passer a I'aCti.on grace Valoriser et encourager
a Ces suggestlons « Encourager le groupe pour

Créer un climat ou les jeunes favoriser le sentiment
se sentent a l'aise de s'ouvrir d'appartenance
| « Adopter un ton respectueux et sans « Donner des encouragements
jugement ni infantilisation. spécifiques aux
- Eviter le sarcasme comportements, de

- - P référen n privé
« Faciliter la demande d'aide grace a des preterence en prive

moyens simples et discrets (ex. : moment + Valoriser les interactions
dédié ou boite & mots) positives observées et les
bons coups

- Partager des petits exemples personnels
pour normaliser les émotions

L

Structurer avec
des régles cohérentes

- Définir avec les jeunes les
régles a respecter et les

Gérer les conflits et les comportements
perturbateurs avec ouverture
+ En cas de comportement perturbateur,
rappeler les regles établies
+ Si le comportement persiste, le nommer
immeédiatement et calmement, en privé si possible

afficher . . . ;
A dre a mi it % Exoli | des réal - Cibler le comportement, jamais le jeune
p'?re“ LB i e LA ‘4 ’ :Fc)j |que:ctc c :ens esregies (ex : dire: « tu as un comportement irrespectueux
les jeunes et des attentes. » et non « tu es irrespectueux »)
- S'appuyer sur les conversations pour * Appliquer les regles de . Clarifier les raisons derriére le
cerner les besoins, les intéréts et I'état fagon.constante comportement du jeune en privé
de.s.Jeunes . . . IPreYO'f d‘;? co:sequ?tr;ges - Réfléchir avec le jeune a des moyens pour
- Utiliser au besoin des quiz, sondages et ogiques |£ec enr]cen Iees adopter des comportements plus positifs
i au comportemen . . :
moyens ludiques pour prendre le pouls (ox. - Ip - nettoyer) - Si pertinent, faire un retour en groupe pour
du groupe ex. : salir = nettoyer o -
ppeler I'impact du comportement
- Utiliser les dzfls ‘et les jeux 'de coopération . Encourager un geste de réparation sincére
pour apprendre a se connaitre (ex. : aider la personne brimée)
’ Ad'f)phter £3 activités en fonf:tlon e - Rappeler les attentes et aller de l'avant
intéréts et des besoins des jeunes
E t H t : . ong .ng = B . ,
n partenariat avec (Lt sawE ewrace) A s= ILIJA”e '”"F'i?"’e e Votre avis compte : partagez Pour découvrir d'autres
m@ ssociation pour vos commentaires et outils et idées, visitez
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https://fr.surveymonkey.com/r/QX9LXBY



