FONDATION

JEUNES
= IETE

' C © Fondation Jeunes en Téte, Amélie Seidah, Ph. D. et Isabelle Geninet, Ph. D., psychologues



J'ATTRAPE MA PENSEE /w

JE PRENDS LE TEMPS DE LUI DONNER UN NOM

JACCEPTE QU'ELLE SOIT LA,
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PENSEE UTILE

» Basée sur mes sens

* |ci et maintenant

* Solution possible

JE POSE UNE ACTION
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