SE NOURRIR
DANS LE PLAISIR

Oh, tu as deux desserts!

R 4
P

Pour d'autres ressources, consultez la boite a outils compléte!

En partenariat avec :

Québec

Tu es chanceux toi, tu es tout mince,

Je devrais peut-étre manger
juste la moitié de mon sandwich

tu peux te le permettre!
pour étre mince Moi aussi...

C'est important
que je reste mince.

Moi aussi j'aimerais
apprendre a cuisiner.
Je vais demander
a mes parents ce soir!

Miam!
Ils ont I'air trés bons tous les deux!

Oui vraiment!
J'ai aidé mon pere a les préparer.
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MISONS sur le PLAISIR de manger, en évitant
d’associer les aliments au poids.

“ ASPQ

québécoise ASSOCIATION POUR LA SANTE
sur la saine PUBLIQUE DU QUEBEC

alimentation



https://tqsa.ca/article/grossophobie-et-image-corporelle-s-outiller-pour-mieux-intervenir

